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Pouzité zkratky:

MPP — Minimalni preventivni program

SPJ — Socialné patologické jevy

NNO — Nestatni neziskové organizace

SMP — Skolni metodik prevence

RCH — Rizikové chovani

PLPP — plan pedagogické podpory

EVVO — enviromentalni vzdélavani, vychova a
osvéta IVP — individudlni vzdélavaci plan

ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE PRO STANOVENI CiLU MPP

VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE

1. Socidlni a jiné okoli Skoly

Skola se nachazi na malém mésté v blizkosti druhé zakladni $koly. Mnoho %4k dojizdi z okolnich
obci, na druhy stupen do Sestych tfid pfichdzeji Zaci z malotfidnich Skol (Horni Dvofristé, Rozmital
na Sumavé, Bujanov aj.). Ve $kole se vyskytuji Zaci ze socialné slabsich rodin. Nasi $kolu navitévuje
pomérné dost cizich statnich ptislusnik( (Vietnam, Ukrajina, Bélorusko ...) Vzhledem k pfihranici
zde existuje pomérné velka migrace zak(. Béhem skolniho roku resSime zvétSeny pocet absenci na
odpolednich hodinach. Dale koureni mimo areadl skoly, kdy jsme v blizkém kontaktu s méstskou
policii v Kaplici, ktera se snazi tuto véc resit a byt nam napomocna. Potykame se se zvysujici se
agresivitou zakl a ignoraci. Je to i zplsobeno vyvijenim se socialnich siti, kde Zaci travi vice a vice
Casu, rozpadem rodiny, nezdjmem ze strany rodicu, slabym socidlnim zazemim, dobou po covidu a
ucitelé se v dnesni neberou spolecnosti, tak jako tomu bylo dfive.

Béhem sSkolniho roku rFeSime:

- zvySujici se pocet absenci na odpolednim vyucovani,

- koureni mimo aredl Skoly pred vyucovanim, o volnych hodinach, kdy informujeme rodice a nékdy
také kuratory OSPODU v Kaplici,

- zvysujici se agresivitu nékterych Zaku. Je to i zpUsobeno socidlnimi sitémi, kde ztraci vnimani
s realitou, nezdjmem rodic(, atd...

- nekazen zaka,

- socidlni sité a prohresky zak( na nich

- Sikany, sebeposkozovani, zneuzivani déti, zavislosti na socialnich sitich

- jazykovou bariéru cizincl (nejc¢astéji z Ukrajiny),

- slabou motivaci ke studiu

Pfi feseni problémd v oblasti SPJ velmi dobfe spolupracujeme s PPP C. Krumlov, s lektory
obcanského sdruzenim, které spolupracuje se Skolnim socidlnim pedagogem, s Méstskou policii
Kaplice, s kurdtory pro déti a mladez z odboru pro socialné pravni ochranu ditéte, s odborem
socialnich véci a zdravotnictvi M&U Kaplice.



Integrujeme Zaky a zpracovavame PLPP a IVP pro Zaky se zdravotnim znevyhodnénim (na zakladé
doporuceni PPP nebo SPC).

Nase 8kola je v ramci SVP zaméFena na podporu zdravi, EVVO, podporu praktickych ¢innosti,
podporu sportu a podporu vyuky cizich jazykd.



2. Vyplyvajici cile

ZaméFime se na prevenci $ikany. Skolni metodik prevence ve spolupraci se socidlnim
pedagogem na kazdy rok dohodnou svou praci. Sociadlni pedagog chodi do jednotlivych tfid a snazi
se posoudit aktualni klima tfidy a posléze ho zlepsit. Metodik chodi s peer aktivisty do tfid na
prvnim stupni, kde se snazi peefi stmelovat kolektivy pomoci riznych her.

ZaméFime se na prevenci kybersikany a kyberkriminality. Skolni metodik prevence ve spolupréci
s ucitelem informatiky komunikuje s Zaky nad tématy spojenymi s touto prevenci celoroc¢né.
Ucitelé jsou metodikem proskoleni a seznamovani s aktudlnosti.

Prevence na navykové latky. V ramci tohoto cile byl zpracovan preventivni program na navykové
latky vhodny pro nasi Skolu. V obcanské vyuce se tfidni ucitelé bavi s Zaky na toto téma a ddavaji jim
referaty. Skolni metodik prevence spolupracuje s méstkou policii a je informovany o aktualni
situaci v Kaplici a okoli. V devatych a osmych tfidach bude probihat prednaska na navykové latky
(alkohol, koufeni, marihuana, pervitin).

Zlepseni komunikace mezi Zaky a uciteli. Ucitel musi byt otevieny nazorlim Zaka a jeho
dotaz@im. Zak musi mit Gctu k autorité a védét, Ze se nemusi bat dotaz a pomoci od ucitele.

Zlep$eni komunikace mezi uciteli a rodici. Skolni metodik prevence spoleéné s ostatnimi uciteli
jsou proskoleni na toto téma. Pokud budou probihat tfidni schiizky, tak probihaji formou
konzultaci, kdy se rodiée zapisuji na ur¢eny ¢as pomoci internetu. Kazdy ucitel se snazi s rodici
komunikovat, co nejvice to jde. To samé se ocekava od rodicli. Snazime se vychdzet jim co nejvice
vstfic podle dané situace. Snazime se spolupracovat s rodici. V listopadu bude Skolni metodik
prevence organizovat prednasku na aktualni témata ve Skole spojena s online svétem pro rodice
zak( Skoly.

Vétsi se zaméreni na prevenci dusevniho zdravi (sebeposkozovani, uzkosti, deprese, panické
ataky). Tento rok bude probihat celodenni projektovy den na dusevni zdravi v rezii Skolniho
metodika prevence, socialni pedagozky Skoly a vedouciho ¢lena PPP.

Zaméreni se na potencionalni zavislost na pocitaci. Snaha otevieni krouzku, kde by se s témito
zaky hraly rtzné sportovni hry, chodilo do pfirody, atd...

Nasim hlavnim cilem je podpora pozitivniho klimatu v jednotlivych tfidach, které je nejlepsi
prevenci vzniku rizikového chovani. Spoluprace se socialni pedagozkou skoly, kterd navstévuje
tridy dle potreby a snazi se o zlepseni klimatu ve tridé. Tridy prvniho stupné navstévuji peer
aktivisté.

Principy naseho MPP:

o Strategie pfedchdazeni Sikané a dalSim projeviim RZ

o Spoluprace celé skoly, zaku, ucitell, otevienost v komunikaci s

rodici.

o Spoluprace uciteld v pedagogickém tymu a s uciteli s jinych skol

o Propojeni skoly s dalsimi institucemi (odbornymi pracovisti a organizacemi pUsobicich v oblasti
primarni prevence).
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Demokratické Fizeni, tj. zapojeni Zak( do spoluvytvareni pravidel vzajemného souZiti.
Vedeni zak( k pfijeti osobni zodpovédnosti k danym praviim a povinnostem

Vedeni 7akl k osvojovani zakladnich kompetenciv oblasti zdravého Zivotniho stylu, k odmitani
sebedestruktivniho chovani a agresivity.

Prohlubovani komunikacénich dovednosti zaka.

Posilovani sebevédomi a smysluplného traveni volného ¢asu.

Vytvareni atmosféry vzajemnosti, davéry, respektu a bezpeci ve Skole.

Pfistup k informacim a prace s nimi, uméni pouzivat rizné informacni zdroje.
Preventivni vychovné vzdélavaci plisobeni by se mélo stat neoddélitelnou soucasti vyuky a
Yivota $koly, prevenci zabudovat do SVP.

Dalsi vzdélavani pedagogického tymu v oblasti rizikového chovani, komunikaci s rodici a Zaky, IT

technologii, moderni vyuky



Nase usili bude zaméreno na:

o Nabidky aktivit pro déti od 1. tfid zamérené na vSeobecnou podporu

zdravi.

o Aktivity spojené s praci peer aktivistu.

o Programy pravidelné se opakujici, aby vSechny roc¢niky prosly vSim.

o Vytvéreni pratelskych vztahu, respektovani autorit.

o Zavrhnuti hlavné legalnich drog — alkoholu a cigaret,

marihuany, pervitinu.

o Soustavnost a dlouhodobost MPP a jeho dlslednost.

o Vérohodnost a kvalifikovanost (vybér spolupracujicich organizaci, vybér peer aktivist().
o Pruinou schopnost reagovat na aktualni potfeby jednotlivcl i tfidnich kolektivd.

o Skoleni zaméstnanct $koly na rizikové chovéni zak( ve $kole, na komunikaci s rodi¢i a
zaky, IT technologie, moderni vyuku

MINIMALNI PREVENTIVNIi PROGRAM

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

. V oblasti pfimé prace pedagogu
TU na 1. stupni — ,,chvilky se tfidou” zafazovat nadale do rozvrhu tfid.
o TU na 2. stupni — v predmétu OV by mély byt préci se tfidou vénovany minimalné 2 hodiny
v mésici.
o VyuiZivat pro praci se tfidou i nékteré dny béhem Skolniho roku — Den déti, Vanoce, ......
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Pokracovat v projektech se spolupracujicimi organizacemi — s lektory ob&anského
sdruzZeni, které spolupracuje se socialnim pedagogem této Skoly.

2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence SPJ

VP nasi $koly ma absolvované povinné vzdélani. SMP absolvuje povinné vzdélani. SMP a VP jezdi
na potrebna skoleni.

3. Plan vzdélavani SMP v oblasti prevence SPJ

SMP se zGcastni semindf( a aktivit pro preventivné vychovny tym. SMP se zGéastni pravidelnych
setkani s okresnim metodikem prevence, dale se zucastni schlzek se zastupci mésta Kaplice,
kuratory pro déti a mladez, zastupci Policie CR a MP Kaplice, SMP z ostatnich $kol, vedeni $kol.

4. ZpUsob spoluprace s ostatnimi pedagogy

Vsichni pedagogové byli sezndmeni s MPP Skoly a s postupy skoly v pfipadé vyskytu navykovych
latek a v pripadé vyskytu Sikany, i s tim, ¢eho si maji vSimat a na koho se maji obratit v pfipadé
podezieni na Sikanu nebo uzZivani navykovych latek.(Strategie predchdazeni Sikané a dalSim
projeviim RZ a Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fedeni Sikany ve $koldch a $kolskych
zarizenich.). Byli také sezndameni, jak se chovat v pfipadé problému s duSevnim zdravi zaka.
Vytvoren krizovy plan pro pfipad potrfeby, se kterym byli seznameni vSichni ucitelé a maji ho u
sebe.

Veskeré preventivni aktivity pro tridni kolektivy jsou predem prokonzultovany s tridnimi uciteli,
kteti se do program( svych tfid aktivné zapojuji.

SMP bude opét spolupracovat s vychovnym poradcem, se $kolni socidlni pedagozkou s odbornym



poradenskym pracovnikem strediska vychovné péce, vedenim Skoly a s ostatnimi cleny
pedagogického sboru. V pfipadé vzniklého problému je vidy neprodlené informovan tfidni ucitel,
SMP, vychovny poradce a vedeni $koly, ktefi vzniklou situaci budou spole¢né Fesit (preventivné
vychovny tym — vychovna komise).

O probihajicich i probéhlych aktivitach budou vsichni ¢lenové pedagogického sboru opét pribéiné
informovéni osobné nebo prostfednictvim informaéni nasténky ve sborovné nebo nasténky SMP.
Pro potreby vSech pedagogickych pracovniku slouzi knihovna, kterd je zfizena pro snadné;jsi
pfistupnost ve sborovneé Skoly. Podle nabidky bude doplriovdna o nové tituly. Naddle budeme
odebirat ¢asopis Prevence.

Il. SPOLECNY POSTUP PRI RESENI SIKANY

= V pfipadé podezieni na Sikanu kazdy pracovnik Skoly neprodlené oznami tuto skutecnost
Skolnimu metodikovi prevence a vedeni skoly

= Skolni metodik prevence ve spolupraci s vedenim 8koly a specialnim pedagogem, na
podkladé kvalifikovaného odhadu stadia (pozorovani, konzultace s uditeli) a formy
Sikanovani rozhodne, zda fesSeni zvladne Skola sama, nebo si povold odbornika specialistu
(viz tabulka niZe). V ptipadé, Ze jde o pocatecni a obvyklou Sikanu, kterou zvladne Skola
sama, urcéeny pracovnik postupuje podle scénare uréeného pro tento typ Sikanovani.
Pokrocilé a komplikované Sikany Skola fesi ve spolupraci s odborniky z venku, zejména PPP,
SVP.

= Do komplikované Sikany zafadime predevsim neobvyklé formy Sikany. Dale sem zahrneme
zakladni formy Sikany, se kterymi nemame zkusSenosti. Patfi do nich Sikany krajné ohroZzujici
bezpeci pedagoga a Zivot obéti, dale Sikany se zménou v zdkladnim schématu. Prakticky jde
zejména o néjakou zvlastnost u pfimych a nepfimych ucastnik( Sikany. Patfi sem rovnéz
Sikany s rozvinutym zakryvajicim systémem. Vaznou komplikaci je intenzivnéjsi zavislostni
uzkostné poruchy.

Je potieba rozliSovat:

Situace, které zvladne skola sama

= prvni pomoc pro obycejnou pocateéni Sikanu;
= celkova lé¢ba pro feseni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Rdmcovy tfidni program.
Scénare, kdy potfebuje skola pomoc z venku

= prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu;

= prvni pomoc (krizové scénare) pro obycejnou pokrocilou Sikanu;

=  prvni pomoc (krizové scénare) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patti sem napft.
vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni lyncovani;

= celkova lécba pro tfeti stadium Sikanovani s béznou i komplikovanou formou.

Prvni kroky pfi objeveni Sikany

Pro ucinnou a razantni prvni pomoc, dostupnou ucitelim (zejména v pfipadé pocatecni Sikany) je
nejvhodnéjsi lokalni a vnéjsi strategie, kterd mapuje, symptomy Sikanovani a pracuje pouze

s vybranymi svédky. Je univerzalni, pleti pro déti i dospélé i pro rlizné typy skol. Obsahuje schéma
strategickych krokd, které je treba dodrZovat:

1. Rozhovor s informatory a obétmi



2. Nalezeni vhodnych svédki

3. Individualni pfipadné konfrontacéni rozhovory se svédky (Nekonfrontovat obét a agresora a
svédky s agresory)

4. Zajistit ochranu obétem

5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi

Scénar pro obycejnou pocatecni Sikanu

1. odhad zavaZnosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;
2. rozhovor s informatory a obétmi;

= prichdazeji-li s informaci o Sikané rodi¢e — neméli bychom jejich vypovéd zpochybrovat,
reagovat obranné (fikat, Ze to neni mozné) a vyjadfovat neduvéru,
= domluvit se s rodici na spolupraci, na zplsobu ochrany ditéte, ubezpecit je, Ze pomlzeme,
naznacit pristi kroky,
= o rozhovoru s obéti by neméli védét ostatni Zaci — je tfeba ji chranit pfed moZznou pomstou
agresoru a nebezpecim odmitnuti tfidou,
3. nalezeni vhodnych svédki;

= ve spolupraci s informatory a obétmi vytipujeme ¢leny skupiny, ktefi budou pravdivé
vypovidat: Zaci, ktefi s obéti kamaradi, sympatizuji, nebo ji alespon neodmitaji, Zaci
nezavisli na agresorech, ktefi nepfijimaji normy Sikanovani,
4. individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spole¢né vysetrovani agresorl a svédkd,
hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory);

= rozhovory organizujeme tak, aby o nich druzi nevédéli — bezpecnost svédkd, hledame
odpovédi na otazky co, kdy, kde a jak se stalo.
Zdkladni otdzky taktiky vysetrovadni:

= Kdo je obéti, popripadé kolik je obéti?

= Kdo je agresorem, popripadé kolik je agresori? Kdo z nich je inicidtor, kdo je aktivni
ucastnik Sikanovdni a kdo je obéti i agresorem?

= Co, kdy, kde a jak délali agresofi konkrétnim obétem?

= K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projevim doslo?

= Jak dlouho sikanovadni trva?

Dikladny a podrobny popis ndsilného chovdni je duleZity pro uspésné uplatnéni metody vnéjsiho
ndtlaku. Potrebujeme to vsak i pro sebe, abychom byli chranéni pred stiznostmi rodicu agresorda.

1. Co se stalo? (jddro pfibéhu)
2. Kde se to stalo? (misto)

3. Kdy se to stalo? (¢as a alibi)
4. Proc¢? (motiv)

5. Kdo to spdchal? (podezreli a pachatelé)



6. Jak to spdchal? (zplsob jedndni)
7. Cim to spdchal? (zbrané, ndstroje)
8. Komu se to stalo? (obéti)

9. Kdo ndm to rekl? (svédkové)

Nejvhodnéjsi je provést pisemny zdpis z téchto rozhovort

5. ochrana obéti;

= do doby, nez se vse vyresi — zajistit zvySeny dozor, zorganizovani bezpecnych prichod( a
odchodu ditéte do a ze Skoly, v zadvazném pfipadé ponechat doma,
6. predbézna diagnodza volba ze dvou typl rozhovoru:

a) Rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmireni)
b) Rozhovor s agresory (smérovani k metodé vnéjsiho natlaku)

= vyznam: paralyzovani agrese v(ci bliznim — princip ,,pfitlaceni ke zdi“ — pfi jakémkoliv
naznaku Sikanovani bude potrestani pfisnéjsi; predjimani komplikaci s rodi¢i — potfebujeme
padné dikazy — vhodné, aby utocnici svou vypovéd napsali a podepsali
7. realizace vhodné metody;

a) metoda usmireni;

= misto donuceni k vnéjsi poslusnosti se sleduje vnitini proména vztahl mezi obéti a
agresory. Je akcentovano reseni problému, tedy rozmrznuti agresivniho postoje, domluva,
usmireni mezi aktéry Sikanovani. Nastupuje fizeni spolecné hledani napravy misto trestu.
Usmireni |ze zpecetit dobrovolnym odcinénim Skod, které je pfijatelné pro viechny.

b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho rodici);

=  zamérem je prinutit trestem a strachem viniky k zastaveni agresivniho chovani a
k dodrzovani oficialnich norem. Individualni nebo komisionalni pohovor, kde se rozhoduje o
udéleni vychovného opatreni.
Vychovnd komise, respektive Skola ma k dispozici pro zastaveni ndsili agresort bézn3, ale i
mimoradnad opatreni:

= vychovna opatreni (napomenuti, ditka tfidniho ucitele, ditka reditele)

= snizeni znamky z chovani

= prefazeni agresora do jiného kolektivu

= feditel Skoly poda ndvrh organu socialné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou,
pripadné k zahajeni fizeni o natizeni pfedbézného opatreni Ci Ustavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém ustavu

= kratkodoby dobrovolny pobyt v détském diagnostickém ustavu, diagnostickém Ustavu pro
mladeZ nebo ve stredisku pro mladez

= umisténi do diagnostického Ustavu na predbézné opatreni a nasledné nafizeni ustavni
vychovy

8. tfidni hodina:



a) Efekt metody usmiteni — posouzeni spole¢ného usili.
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b) Ozndmeni o potrestani agresorl informovanim celé tfidy o potrestani itoc¢nika.
9. rozhovor s rodici obéti;

= informace o zjisténi a zavérech skoly, domluveni dalSich opatreni.
10. tfidni schiizka;

= potfeba informovat rodice, Ze ve tfidé byla Sikana, kterou Skola fesila; u metody usmireni
mozno na pravidelné schlizce, u pokrocilé Sikany — schiizka mimoradna.
11. prace s celou tfidou

= nejlepsi prevenci je budovat trvale a systematicky kamarddské a bezpecné vztahy v celé
tridé; ke zméné vztah( ve tfidé mozno vyuzit spolupraci s profesionaly ze Skolskych
poradenskych zatizeni (PPP, SVP apod.)
Obycejnd pokrocild Sikana

Postup obdobny jako ve scénafi Scénar pro obycejnou pocatecni Sikanu. Taktika vySetfovani u
pokrocilych Sikan vyzaduje vysoce odborné a psychologicky ,tvrdsi“ postupy. Organizovany odpor
proti rozkryti tu byva mimoradné silny. Je tfeba proto pouZivat specialni diagnostické metody
zamérené na vztahy a postoje Zakd a na ovérovani pravdivosti vypovédi. Nezbytna je prace

s neverbalnimi technikami a vyslechovymi praktikami.

3

Nejvyraznéjsi rozdil ve vySetfovani pokrocilych Sikan oproti tém pocéatecnim spociva v tom, Ze zde
nebyva Casto ani jeden vhodny svédek. VSichni nebo témér vsichni lZou a zapiraji. BéZné jsou kfivé
vypovédi a falesni svédkové. Nehledame tedy vétsinou vhodné svédky, ale nejslabsi ¢lanky v rfetézu
skupinové |zi. Vzacnou vyjimkou je existence tzv. bilych vran, tedy zak, kteri odolali velkému

konformnimu tlaku skupiny, nesouhlasi s nasilim a maji s obétmi soucit.

Zmény ve strategii vySetfovani
Oproti pocatecni Sikané nalezneme znacéné rozdily;

= individudlni rozhovory s faleSnymi svédky doplnime o jejich vzdjemné konfrontace
= ochrana obéti musi nékdy nastat hned na pocatku, obét musime dostat bezpecné doml
jesté pred koncem vyucovani, obét pak zistava doma, dokud neni nebezpedi zazehnéano.
= Rozhovor realizujeme pouze s agresory a byva doplnén konfrontaci mezi utoéniky, pokud
mame jednoznacné dlikazy, Ize prejit rovnou ke komisiondlnimu rozhovoru
Intervence jsou limitovany

= nelze vyuzit v Zzadném pripadé metodu usmireni, ale vyhradné metodu vnéjsiho natlaku, ta
mUzZe byt doprovazena na podkladé vySetfovani policie zahajenim trestniho fizeni
= nejde délat pohovor v neoficidlni skupince, ale pouze v ramci organa skoly
Celkova lécba pro feseni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Rdmcovy tfidni program

1. Informace

Informace o problému ve tfidé mlzeme ziskat z rznych zdrojli (rodice, jiné oznameni Skole,
vlastni pozorovani). Mame-li informace o narusenych vztazich ($ikanovani), nahlasime vée SMP a
VP, ktefi spole¢né zvoli strategii etieni. JE NUTNO CHRANIT ZDROJ INFORMAC!!!



2. Odhad zavainosti

’

Pro feSeni je nutné urcit zavaznost onemocnéni tfidniho kolektivu:
= pocatecni stadium
= pokrocilé stadium
= neobvykld forma Sikany

Od tohoto se odviji skutecnost, zda problém vyfeSime sami, nebo pomoci konzultace
s odbornikem, anebo problém jiz patti odbornik{im.

3. Techniky mapujici klima ve tridé

Klima tridy se da urcit podle technik cilenych na tuto problematiku. Vybér technik zalezi na
pedagogovi, ktery mapovani provadi.

4, Sociometrie

’

Sociometrické Setfeni slouzi ke zmapovani situace ve skupiné, a to prostfednictvim méreni
socialnich vztahU uvnitf skupiny, kde se ¢lenové bezprostfedné znaji.

Setieni provadi SMP, VP, nebo specidlni pedagog
5. Prace se tfidou

Pro préci se tfidou je vhodné vyuziti komunitniho kruhu, ktery provadi SMP, VP, TU. Komunitni
kruh — jednoducha metoda slouzici k pojmenovani problému ve tfidnim klimatu a k nastaveni
pravidel (je nutnd zpétnd vazba)

6. Zavérecna zprava
Zavéreénou zpravu vypracovava SMP, VP, specialni pedagog.
Zprava je davérna, obsahuje zavér Setreni a doporuceni pro ozdravéni, mozna rizika.
7. Informovani pedagogu
=  sezndameni pedagogického sboru s problémem,
= popis déni ve tfidé,
= spolecné reSeni krokd,

= role pedagoga v problému.
8. Schtizka s rodici v pfipadé zavainéjsich forem Sikany

= pisemnou formou vedeni skoly vyzve zakonné zastupce agresora i obéti k navstévé skoly,

= svold ,mimoradnou” schlizku vsech rodica,

= (ast na schlizce TU, VP, SMP, feditelka $koly,

= seznameni rodic¢l s problémem (obecné) ne jmenovité!

=  pokud ma zdkonny zastupce zajem o konkrétni jména, jedndame s nim vidy individudlné.
9. Vychovna komise

Zakonni zastupci problémovych Zaku jsou na vychovné komise zvani pisemné. Struktura vychovné
komise se lisi pro agresora a pro obét.

10. Prace se tfidou

Prevence:



= pracuje se na ozdravéni tridy,
= nastavi se nova funkéni pravidla tridy,
= tfidnické hodiny pravidelné jednou za 14 dni, v rdmci téchto hodin probiha intenzivni prace
se tridou,
= dbame na bezpecéné klima, sledovani tfidy,
= dodrZujeme kamardadské vztahy (spoluprace ucitel + Zaci),
= jednotné a dlsledné vystupovani pedagogl ve tridé,
= poradame Skolni vylety,
= adaptacni pobyty pro stmeleni kolektivu.
Scénar prvni pomoci pro neobvyklou poéatecni Sikanu

Jeji reSeni vyzaduje doladéni zakladniho postupu, zkuSenosti, a proto také musi byt fesena
nezavislym specialistou na Sikanu. Je zde nutné promyslené zorganizovat chranéné rozhovory se
svédky a nékdy je potreba Uzkd spoluprace se socidlnim kurdtorem. Musime komplikace ve
vnéjsim obraze zachytit a promyslet, co to znamena pro doladéni diagnostiky a napravy Sikany.

Zakladni krizovy scénar pro vybuch pokrodilé Sikany — Poplachovy plan pro tzv. skolni lynéovani

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
2. bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

B. Pfiprava podminek pro vysetfovani

3. zalarmovani pedagogli na poschodi a informovani vedeni Skoly;

4. zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi;

5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékare);

6. ozndmeni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace
rodicim

C. Vysetiovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lankd nespolupracujicich svédk;
9. individualni, pripadné konfrontacni rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora
(agresory) s obéti (obétmi).

D. Lécba
11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

Celkova lécba pro treti stadium Sikanovani s béZznou i komplikovanou formou.

Vzhledem k velké zavaznosti celého problému je nutna uzka spoluprace s nezavislymi odborniky na
|éCeni Sikany. Jiz pfi Setfeni je nutné dohodnout dalsi postupy |éCby s externimi spolupracovniky a
s jejich pomoci modifikovat Ramcovy tfidni plan pro danou specifickou situaci.



Pravidelné kontrolovat dodrZzovani navrZenych postupt a konzultovat dalsi vyvoj situace ve tridé.

Strucné shrnuti:

Redeni po&ateéni Sikany

Schéma prvni pomoci
Nejcastéjsi chyby
Postup vysettujici osoby, ma-li podezieni na Sikanu

Redeni brutalni $ikany

Zvladnout Sok a postarat se o obét
Pfivolat pomoc

Zabranit domluvé

Poskytnout obéti pomoc a bezpedi
Ptivolat policii

Primarni prevence v tfidnich hodinach

Tridni ucitelé sleduji vztahy ve tfidé, podili se na rozvoji pozitivnich vztah(l mezi Zaky a na
zlepseni tfidniho klimatu — priibézné.

Tridni ucitelé seznami zaky se skolnim radem, pfi feseni vychovnych a vzdélavacich situaci
odkazuji na formulace Skolniho fadu — 1x ro¢né, priibézné.

Reditel $koly stanovi presny roéni plan tfidnickych hodin a rdmcovy obsah téchto hodin —
1x ro€né.

Tridnické hodiny jsou vénovany diagnostice a budovani zdravych vztahl v tfidnim kolektivu
— pribézné.

Primarni prevence ve vyuce

Téma prevence Sikanovani je zapracovano do jednotlivych predmét( (¢lovék a spolecnost,
prvouka, vychova k obcanstvi, vychova ke zdravi, télesna vychova, vytvarna vychova). Ucitelé se
soustfeduji na rozvijeni pozitivnich vztaht mezi zaky, pracuji s pravidly tfidy a dynamikou tfidniho
kolektivu, spoluvytvareji bezpecné prostredi skoly.

Primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani

Obsahem mimoskolnich akci musi byt i budovani zdravych vztah( v kolektivu tfidy a
prevence negativnich jev( Sikanovani. Zodpovida vedouci mimoskolni akce pfi kazdé akci.
Mimoskolni akce jsou ndro¢néjsi na zajisténi bezpecnosti zaku, proto musi byt zajisténa i
zvySena bezpecnost zakl. Zodpovidaji vSichni pedagogicti pracovnici pfi kazdé mimoskolni
akci.

Ochranny rezim

Reditel $koly vyda gkolni Fad, ktery obsahuje pravidla chovéni ve $kole, zakazuje nasili z4ka
vUci spoluzakiim a stanovi zpUsob potrestani.

Reditel $koly zajisti seznameni se $kolnim Fadem zaméstnance $koly, zaky koly a jejich
zakonné zastupce — 1x rocné.

Reditel $koly vydd plan dohledd nad 7aky, zamé&fi se na dohled pedagogti o ptestavkach,
pred zacatkem vyucovani, a to hlavné v prostorach, kde k Sikanovani jiz doslo nebo kde by
k nému mohlo dochazet — 1x ro¢né, pribézné.

Skolni metodik prevence pravidelné kontroluje schranku diivéry, informace z ni
vyhodnocuje, pfipadné preda k reseni — prabézné.



» Reditel 8koly stanovi minimalni kompetence k zaji$téni bezpe¢ného klimatu ve $kole pro
vSechny skupiny zaméstnanc( Skoly (nepedagogicky personal, ucitelé, vychovatelé, tfidni
ucitelé, Skolni metodik prevence, vedeni skoly, ...) — 1x ro¢né.

=V pfipadech hodnych zietele Skolni metodik prevence vyhodnocuje zaznamy ze Skolniho
kamerového systému.

Spoluprace s rodici

Reditel $koly zajisti informovani rodi¢t o postupu skoly proti $ikané, o mozné spolupraci v piipadé
podezreni na vyskyt Sikany:

=  Webové stranky Skoly;
= |nteraktivni dopis pro rodi¢e o programu skoly proti Sikané, viz pfiloha;
= Informace na pravidelnych tfidnich schizkach s rodici;
= Moznost kontaktovat kohokoliv z pedagogickych pracovniki ve Skole po predchozi
domluvé.
Skolni poradenské sluzby;

Reditel $koly zajisti, aby zaméFeni poradenské sluzby dle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb, obsahovala i prevenci socialné patologickych jevl, zejména Sikanovani.

Reditel $koly zajisti poradenské sluziby personalné (zodpovédni pracovnici).
Reditel $koly vytvoFi podminky pro poskytovani poradenskych sluzeb:

= |nformovdn o poskytnuté poradenské sluzbé;
= Realizace doporuceni psychologické nebo specidlné pedagogické diagnostiky;
= Informovany souhlas rodic;
= Spoluprdce se specializovanymi institucemi.
Spoluprace se specializovanymi zafizenimi;

Reditel $koly zajisti, aby pf¥i predchazeni pfipadtm Sikany a pfi jejich fe$eni spolupracovali
zaméstnanci Skoly s dalSimi institucemi a organy. Jedna se zejména o zaméstnance:

= vedeni Skoly,

= Skolni metodik prevence,

= vychovny poradce,

= Skolniho psychologa, skolniho specidlniho pedagoga.
Oblasti spoluprace:

= vresortu Skolstvi—s PPP, SVP, specidlné pedagogickymi centry (v pripadé integrovanych
déti na béznych skolach);

= vresortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékafri, détskymi psychology, psychiatry a
zarizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individualni
a rodinné terapie;

= vresortu socialni péce —s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence
(moZnost vstupovat do kazdého Setreni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami,
s rodinou), pfipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feseni Sikany.

Skolni metodik prevence zpracuje mistné pfisludny pfehled instituci a organizaci véetné kontaktd.

Reditel $koly zajisti v souladu s vyhlaskou 27/2006 Sb., o vzdélavani 7akd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, realizaci doporuceni skolského poradenského zafizeni.



Vztahy se Skolami v okoli

= Projednat s obci lll domluvu feditel(l na spoluprdci pfi feseni Sikany, kdy se ji U€astni Zaci
z riznych Skol.

= Na jednani vzdélavaci komise obce dohodnout predavani informaci o problémovych Zacich
pfi prechodu na jiné Skoly; dohodnout koordinaci Skol pfi spole¢nych akcich (obédy,
soutéze); domluvit jednotny postup pfi feSeni mimoskolnich Sikan (zaky jiné skoly) — reditel
Skoly

I1l. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1. Zptsoby seznameni rodici s éinnosti SMP , moznostmi spoluprace a MPP

SMP se pFedstavi rodi¢im na t¥idnich schlzkach a seznami je se svymi konzultaénimi hodinami
(dvakrat v tydnu), a ve kterém kabinetu budou pripadné konzultaéni hodiny probihat (2. pavilon, 1.
patro.) Rodice se také dozvédi, jaké problémy mohou s VP, SMP a socialni pedagozkou
konzultovat. MPP Skoly bude po schvaleni umistén na web Skoly. Na web Skoly budou také
prabézné umistovany probéhlé preventivni a peer aktivity. Zde se také rodi¢e mohou informovat o
probihajicich preventivnich aktivitach pro jednotlivé tridy.

Tridni ucitelé budou dale pravidelné informovat rodi¢e o moznostech rodicl zapojit se do aktivit
prevence rizikového chovani.

2. Aktivity pro rodice
Podle zajmu rodi¢li bude mozno zorganizovat besedu na vybrané téma.

3. Aktivity podporujici spolupraci skoly s rodici
Ve skole probihaji celoskolni projekty, do kterych se rodi¢e také zapojuji. Budeme pokracovat v

celoskolnim projektu Zahradni slavnosti (Dyriohrani, Vitani jara, Zahradni slavnost...), kdy cilem ma
byt setkavani se rodic(, déti a pedagogli v pfijemném prostredi zahrady.

Den otevienych dvefi pro rodic¢e nasich zaku v fijnu a Den otevienych dvefi pro budouci prviacky v
unoru) — tyto akce jsou také ohrozZeny a nejspiSe den otevienych dvefi pro rodi¢e bude jiny termin
nez v fijnu, podle dané epidemiologické situace.

IV. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

1. Zptisob seznameni zaku s ¢innosti SMP, moznostmi pomoci a MPP

S novymi zaky druhého stupné se SMP a TU sezndmi na adaptacnich pobytech 74k( 6. tfid, které
probé&hnou v priibéhu zaFi a zacatku fijna. Program pobytu pfipravi SMP spolu s t¥idnimi uciteli.
Tyto pobyty probéhnou v Besednicich a budou dvoudenni. Prvni den bude v reZii socialni
pedagozky Skoly a vedouciho pracovnika PPP, druhy bude pfipraven Peer aktivisty nasi Skoly. Cilem
pobytli pro 6. A, 6. B je seznameni se s novymi tfidnimi uciteli a s zaky, kteti do kolektivu pfrisli z
okolnich skol.

Rodice i Zaci jsou seznameni s moznostmi vyuziti poradenské cinnosti socialniho pedagoga, VP a
SMP. Ve %kole bude pokralovat €innost peer aktivistd (Zaci z devatych ro&nikd), ktefi budou se
svymi programy navstévovat zaky od 1. do 6. tfid. Zaméreni program( — vztahy v kolektivu.

Z4ci se mohou na SMP, VP a na peer aktivisty obracet v pfipadé& probléma ve gkole i mimo $kolu.
Zaci kromé konzultaénich hodin budou moci vyuzivat ,Vosi schranku“ nebo NNTB, které umozfiuji
rychlé fedeni problémd a mapovani situace ve $kole. Vhozené dotazy a pfipominky fei SMP ve



spoluprdci s vychovnym poradcem a vedenim skoly, popf. konzultaci s odborniky. O aktivitach

8koly v oblasti rizikového chovani Zaky informuje nasténka SMP a VP. S MPP se 7aci mohou sezndmit

na webovych strankach skoly. V tomto Skolnim roce opét pracuje Skolni parlament (volby probéhnou

v prvni poloviné fijna), kde Zaci dostanou moznost resit problémy prostrednictvim volenych zastupct.
SMP a VP se Ucastni podle svych moZnosti programd, které probihaji v jednotlivych t¥idach
(prace peer aktivist, projekty socidlniho pedagoga).



2. 1. Nespecificka a specificka prevence pro Zaky ve vyuce, ktera je soucasti u¢ebnich osnov

Nasim cilem je rozvijet u Zaka:

o socialni dovednosti, tj. navazovani zdravych vztah s ostatnimi, uméni tymové prace,

konstruktivni feSeni konfliktdi, oteviena komunikace,
o pozitivni vnimani sebe sama,

o takové osobnostni kvality, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi,
empatie, asertivita, vile) a strategie a metody, které k tomu smétuji.

Dalsim cilem je vénovat se:
o Castému vyuzivani skupinové prace,

©)
©)

seznameni s poruchami zakl a doporuéenimi PPP),

projektovému vyucovani (hodinové, dlouhodobé i celoskolni projekty),
véasné pedagogické diagnostice jiz na 1. stupni, (vSichni vyucujici jsou

o zaklm s problémovym chovdnim, v tomto maji klicovou ulohu TU

VyuZivdme sluzeb organizaci (MP, 1COS C. Krumlov o. p. s, PPP a SVP). Lektofi téchto organizaci
pomahaji celoro¢né tfidnim uciteldm a diky programim umoznuji uciteldm jiny pohled na tfidu i

aktivni uc¢ast béhem program.

Preventivni aktivita a jeji zaméreni a zplisob jejiho vedeni Rocnik Realizator

Program peer aktivistl, program sestaven po domluveé s tfidnimi uciteli podle 1. Peer aktivisté

aktudlnich potreb tfidniho kolektivu

Program peer aktivistl, program sestaven po domluvé s tfidnimi uciteli podle 2. Peer aktivisté

aktudlnich potreb tfidniho kolektivu

Program peer aktivistl, program sestaven po domluvé s tfidnimi uciteli podle 3. Peer aktivisté

aktudlnich potreb tfidniho kolektivu

Prevence v dopravé 3. Meéstska Policie

Program peer aktivist(, program sestaven po domluvé s tfidnimi uciteli podle 4, Peer aktivisté

aktudlnich potreb tfidniho kolektivu

Kybersikana, socialni sité, kyberkriminalita 4, Ucitelé
informatiky s
Smp

Prevence v dopravé 4, Meéstska Policie

Program peer aktivist(, program sestaven po domluvé s tfidnimi uciteli podle 5. Peer aktivisté

aktudlnich potreb tfidniho kolektivu

Vseobecné informace o vlastnim bezpeci 5. Policie CR

Kybersikana, socialni sité, kyberkriminalita 5. Ucitelé
informatiky s
Smp

Sebeposkozovani, zneuzivani, psani si s cizi osobou 5. Socialni pedagog

Prace clena PPP a socidlniho pedagoga skoly s tfidnim kolektivem zaka. 6. Jakub Pricha,

socialni
pedagorka




Dospivam, aneb Zivot plny zmén — divky, Na startu muznosti - chlapci

MP Education

Prevence kriminality

Méstska Policie

Na startu muZnosti - chlapci

MP Education

Sebeposkozovani, zneuzivani, psani si s cizi osobou

Socialni pedagog

Kybersikana, socialni sité, kyberkriminalita

Ucitelé
informatiky s
Smp

Kybersikana, socialni sité, kyberkriminalita

Ucitelé
informatiky s
Smp

Sebeposkozovani, zneuzivani, psani si s cizi osobou

Socialni pedagog

Kybersikana, socialni sité, kyberkriminalita

Ucitelé
informatiky s
Smp

Sebeposkozovani, zneuzivani, psani si s cizi osobou

Socialni pedagog

Navykové latky

Skolni metodik
prevence

Sebeposkozovani, zneuzivani, psani si s cizi osobou

Socialni pedagog

Kybersikana, socialni sité, kyberkriminalita

Ucitelé
informatiky s
Smp

Navykové latky

Skolni metodik
prevence

LASKA BEZ RIZIKA — HIV/AIDS

MP Education

Projektovy den na dusevni zdravi

SMP, soc. ped.,
vedouci PPP




2. 2. Specificka prevence pro zaky ve vyuce, reagujici na individualni situaci ve tfidé

Pokud béhem roku nastane situace, kterou je tfeba feSit okamZitou intervenci, oslovujeme
kuratory pro déti a mladeZ, Policii CR, PPP CK nebo 1COS CK o. p. s. Po zmapovani situace pak
pracujeme s jednotlivci nebo celymi tfidnimi kolektivy. Velmi ndm pomdhd i moznost vyuziti
poradenské cinnosti odborného poradenského pracovnika SVP (prace s jednotlivci, tfidnimi
kolektivy, rodici i pedagogy).

2. 3. Jednorazové aktivity pro zaky
Seznam akci pro skolni rok 2024 / 2025
o Celoskolsky projekt Les ve Skole,
Skola v lese
o Prace vedouciho PPP a
dalsich ¢lent s tridnimi
kolektivy
o Tyden zdravi

o Vzdélani a femeslo —9. roc.

o Ctenafské dilny

o Recyklohrani

o Divadelni pfedstaveni 1. st. a 2.
st.

Vecerni béh Kaplici

Zahradni slavnost Vitani jara
Vanocni rozsvéceni stromecku
Vanocni celoskolni soutéz
Vanocni florbalovy turnaj — 2.

0O O O O O

st.

o Planetdrium —5. a 6. roc.
o Den otevrenych dverfi pro budouci
prvhacky

o Kino — 1.st.

o Recitacni soutéz

o Matematicky klokan
o Pangea soutéz

o Pythagoriada

o Finanéni gramotnost
o Piskworky

o Finanéni gramotnost
o Sachy

o Olympiada Cj

o Olympiada D

o Olympiada Bi aCh

o Olympiada M, F

o Olympiada Aj, Nj

o JihoCesky zvonek

o Atleticka olympiada I. A ll. Stupen
o Pohar rozhlasu

o Turisticky kurs

o Prvni pomoc
proZitkem

o Vodacky kurs

o Branny den



Den Zemé

Vybijend 1.st.

Mc Donald ‘s Cup

Dopravni soutéz

Fantovaci na Kleti

Techmania

Hopsarium

Jump Aréna CB

Exkurze P¥ 6.r., 7.r— Z00,8.r. —Bild vlocka, 9.r.—Tynn/

t.
Temelin— 9.r.
Terezin
Skolni preventivni programy
Plavecky vycvik Srni

OO0 O0<O0O OO O0OO0OO0OO00O OO0



2. 4. Volnocasové aktivity pro zaky

Nazev aktivity, akce, krouzku

Frekvence konani

Vedouci programu

Peer aktivisté 1x tydné R. Vraspir
Sachy 2x tydné D. Jungvirt
Deskové a knizni hrani tydné V. Kolouchovd, S. Rohlova
Tvoreni 2x tydné L. Mensikova

S. Rohlovj, I. Traplova, A.
Inovativni vzdélavani tydné Safarova
Anglicky jazyk tydné 0. Sulkova
Sbor tydné L. Mensikova
Deskové hry tydné L. Sojkova
Tanecni tydné A. Korchova
Keramika tydné L. Vrbova
Atletika 2x tydné V. Blazek
Hravé Cteni tydné H. Hosenseidlova

Talifova, H.

Nabozenstvi tydné Hosenseidlova

Skolni parlament

dle potieby

P. Sauflerova

Nasi zaci vyuzivaji nabidku celorocné fungujicich krouzki DDM, ale i jejich vikendové a

prazdninové programy.




V. OSTATNI AKCE V OBLASTI PREVENCE SPJ

V letosnim Skolnim roce budou nasi Zaci opét volit na podzim Skolni parlament. Zastupci
jednotlivych tfid se budou pravidelné schazet a na svych schlzkach budou prezentovat zajmy své
tfidy, nové napady, ndvrhy a kritické pfipominky.

Peer program

Skolni ¢asopis Fantoviny

,Tridni pravidla chovani” si Zaci na 1. i 2. stupni vytvofi se svymi tfidnimi uciteli (prvni norma
chovani, kterou se Zaci uc¢i dodrzovat)

Budeme nadale pokracovat ve sbéru papiru, vicek, PET lahvi, pomerancové klry a IéCivych rostlin.
Pokracujeme i v Recyklohrani (sbér baterii, drobnych elektrospotiebicli, mobil().

Na 1. stupni budeme i nadale pokracovat v projektu ,Zdravé zuby”.

Opét se zapojime do projektu spoluprace s MP Kaplice pro 3. tfidy

VI. SPOLUPRACE S OKOLiM SKOLY

Organizace Jméno odbornika
PPP CK p. Priicha
Méstska policie Kaplice p. Griga

Policie CR p. Kalina

MeéU Kaplice, OSPOD - kurator pro déti a mladez, p. Kolin

odbor socialnich véci a zdravotnictvi
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